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- La compagnie
- Le processus de création
- Le spectacle

Préparer les éleves 3 1o
découverte du spectacle

- Assister a une représentation
- Quelques indices sur le spectacle

Pistes dactions cultureles

- A développer en classe
- A réaliser avec la compagnie
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LA COMPAGNIE L=

Judith Guillonneau, Elise Ducrot et Marie Julie Peters-Desteract se rencontrent en 2017 a l'Université du
Québec a Montréal au sein du DESS de théatre de marionnettes contemporain. Cette discipline, associée
au théatre visuel, pose les fondements de leur compagnie. Leurs créations, a destination du jeune et du
tout public, donnent a voir et a entendre ce qui est parfois peu écouté et aménent a la contemplation.

Une attention particuliere pour écouter le bruit de 'herbe qui pousse. #\ﬁ,
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’EQUIPE DU SPECTACLE >
Ecriture et interprétation : Judith Guillonneau ‘&
Mise en scéne : Elise Ducrot et Marie Julie Peters-Desteract .
Création musicale : Nicolas Graham De Gelis ~3

Création lumiére : Priscila Costa

Collaboration artistique : Oliver Ducas et Francis Monty (Théatre de la Pire espéce, compagnie
québécoise de Théatre d'objet)

Production et diffusion : Magali Marcicaud

Administration : Maya Roch

LE PROCESSUS DE CREATION

: * Pour nourrir la création et l'écriture du spectacle,
la compagnie a passé 6 semaines en janvier et fé-
vrier 2023 dans une cabane sur la commune de
Saint-Guillaume Nord au Québec. Judith Guil-
' lonneau, autrice et interpréte, y a d’abord passé
4 semaines seule, puis Elise Ducrot et Marie Julie
" Peters-Desteract, co-metteuses en scene, l'ont re-
jointe pour deux semaines supplémentaires. La ca-
bane prend place dans les bois, eux-mémes parse-
més d’'un grand nombre de lacs. Pour la rejoindre, il
y a 2 heures 30 de voiture depuis Montréal, le com-
merce le plus proche se trouve a Saint-Michel-des-
Monts, soit 17km. La cabane se situe a seulement
20min de marche du bourg de Saint-Guillaume
Nord, constitué d'une centaine d’habitations dont
seulement une petite moitié est habitée a 'année.
Sur le chemin du Lac Lusignan, avant la cabane,
quelques habitations éparses, aprés des kilometres
de nature sauvage. La cabane a été construite en
rondins de bois, elle est équipée d’'un poéle a bois
pour le chauffage, d'un lit double a 'étage, d’un coin
cuisine avec un réchaud au gaz, d'une table et une
chaise, un petit canapé, un piano droit et des toi-
lettes extérieures. Elle a l'électricité mais n'est pas
reliée a l'eau courante. Durant ce séjour, Judith écrit,
dessine et enregistre des sons ou ses pensées, ces
différents éléments se retrouvent dans le spectacle.




LE SPECTACLE

Mue par une profonde envie de ralentir le temps et de se reconnecter au vivant, Judith part s'isoler 6 se-
maines en cabane dans une forét québécoise en plein hiver. La-bas, loin d’une société qui pressurise, di-
vise, asservit, elle écoute le silence, le vrai, en compagnie des arbres, elle converse avec les flocons, elle
apprivoise le feu, elle se fait mordre par le froid, elle marche sur la surface des lacs, elle entend, vois

et suis les traces des habitants de la forét. Elle apprend que vivre avec peu peut étre trés confortable,
que le retour a un rythme plus naturel procure un bien-étre incroyable, que lorsqu’on y préte vraiment
attention, peu c’est déja beaucoup. Elle devient complice avec la nature qui l'entoure et, petit a petit,
se laisse habiter par elle. Et lors de son dernier téte-a-téte avec cette nature incroyable, la forét lui fait
'honneur de rencontrer les renards dont elle suivait les traces.

L2 NOTES DE MISE EN SCENE

) EVOQUER
Pour partager cette expérience sensible avec le spectateur, nous
choisissons de faire appel au pouvoir de 'évocation. Aussi bien avec
les mots qu’avec les sons ou les images, nous donnons juste les élé-
ments nécessaires pour que le spectateur puisse former a lintérieur
de lui-méme ce qui sera le plus proche de l'expérience vécue.

EPURER
Parce qu'ily a peu dans une forét en plein hiver, parce que la vie en
cabane est sobre, parce que cette expérience était une quéte d’es- s
sentiel, il nous a semblé primordial d'étre dans l'épure. * #4

CONTEMPLER v&,

Pour que le spectateur puisse vivre le temps ralenti, avoir un regard
curieux et ouvert, nous avons créé des moments de contemplation.

Si vous souhaitez en savoir davantage vous pouvez consulter le dossier artistique du spectacle.

é,


https://www.lebruitdelherbequipousse.com/_files/ugd/8a467a_5495de6d9dd74560bfd1d7fcb2ce8068.pdf

Préparer les eleves 3 1o decouverte du spectacle

4
Nous vous remercions de prendre quelques minutes pour présenter le spectacle a vos éléves. La pré- s
sentation doit étre rapide. Elle doit surtout éveiller la curiosité et leur donner des clés. t
DECRYPTER L'AFFICHE : '

' Qu'est ce qu’on voit sur la photo de l'affiche ? ,’

une seule comédienne

elle est attentive, a l'écoute, avec une perche pour la prise de sons

décor épuré, du bois, du papier, matiéres brutes '
ce qu'évoque le papier blanc au sol ? et le bois ? i)
@ letitre: Nos foréts intérieures ‘,

qu’est ce que ¢a évoque ?

' le sous-titre : Théatre visuel, théatre de sons et voyage sensible 4 '
Théatre visuel : qu'est ce que ¢a veut dire ? ,’
Théatre de sons : qu'est ce que ¢a veut dire ?

Voyage sensible : Qu’est ce que ¢a évoque ? les différents sens du mot «sensible», lesquels
semblent aller avec le spectacle ?

Définition du Larousse du mot «sensible»
sensible '
adjectif (latin sensibilis, de sentire, percevoir) 4 yV .
1. Qui est, qui peut étre percu par les sens : Le monde sensible. ‘;’
2. Qui est apte a éprouver des perceptions, des sensations : Avoir l'oreille sensible.

3. Qui est trés facilement affecté par la moindre action ou agression extérieure : Etre sensible de la gorge. Une dent
sensible au froid.

4. Se dit d'une partie du corps que l'on ressent, qui est plus ou moins douloureuse : La douleur est moins vive, mais
la zone est toujours sensible.

5. Qui éprouve facilement des émotions, des sentiments, notamment de pitié, de compassion : Film déconseillé aux
personnes sensibles. Etre sensible a la douleur d’autrui.

6. Qui est particuliérement accessible & certaines impressions d’ordre intellectuel, moral, esthétique ; réceptif : Etre
sensible aux compliments.

7. Se dit d’un appareil, d'un instrument de mesure, qui obéit a de tres légeres sollicitations : Une balance trés sen-
sible.

8. Se dit d'un matériel, d'un produit qui est sujet a des variations de prix dépendant de facteurs extérieurs.
9. Que l'on doit traiter avec une attention, une vigilance particuliére : Dossier sensible.

10. Qui fait l'objet d'une surveillance renforcée pour des raisons de sécurité : Vol sensible.

11. Qui est facilement percu par les sens ou par Uesprit : Une sensible différence de prix.

12. Se dit d'une émulsion photographique, d’un explosif, d'un matériel, etc., doués de sensibilité.
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¢ . la phrase d’accroche : Le calme a l'extérieur pour qu'il s'infuse a l'intérieur.
o Qu'est ce que ¢a évoque ?
. La piéce se déroule a Saint-Guillaume-Nord :
Ou cela peut-il étre ? Nom en francais donc pays francophone, Nord donc un pays nordique
Montrer sur une carte
Observer la distance avec votre commune

Observer la densité des routes : vous pouvez comparer Montréal et Saint-Guillaume-Nord

LA TRAME DU SPECTACLE :

Mue par une profonde envie de ralentir le temps et de se reconnecter au vivant, Judith part s'isoler 6 se-
maines en cabane dans une forét québécoise en plein hiver. La-bas, loin d’une société qui pressurise, di-
vise, asservit, elle écoute le silence, le vrai, en compagnie des arbres, elle converse avec les flocons, elle
apprivoise le feu, elle se fait mordre par le froid, elle marche sur la surface des lacs, elle entend, vois

et suis les traces des habitants de la forét. Elle apprend que vivre avec peu peut étre tres confortable,
que le retour a un rythme plus naturel procure un bien-étre incroyable, que lorsqu’on y préte vraiment
attention, peu c'est déja beaucoup. Elle devient complice avec la nature qui l'entoure et, petit a petit,
se laisse habiter par elle. Et lors de son dernier téte-a-téte avec cette nature incroyable, la forét lui fait
'honneur de rencontrer les renards dont elle suivait les traces.

Nos (orets intérieures
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https://drive.google.com/file/d/1sjTqOwgiCWvzzepIub9M39WVQ8LUzZuf/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sjTqOwgiCWvzzepIub9M39WVQ8LUzZuf/view?usp=sharing
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Développer l'écriture :
se mettre a la place de ... : qu’auriez vous ressenti a la place de Judith
Si vous deviez vous isoler, ou iriez-vous : ou installer sa cabane ?

Ecrire la critique du spectacle : décrire le spectacle en deux phrases, deux phrases sur ce qu’on a
aimé, deux phrases sur ce a quoi on a été moins sensible, pourquoi on recommandrait le spec-
tacle a un ami

En arts-plastiques :
Dessiner ce que l'on imagine de la cabane ou des paysages

Créer leur affiche du spectacle

Développer la réflexion
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Les ateliers proposés par la compagnie peuvent s'adresser a des éléves de colléges (a partit de la cin-
quiéme), de lycée et a des étudiants.

Créer un carnet de voyage

Les participant.e.s sont invité.e.s a une balade en nature pour prendre le temps d'observer, écouter,
sentir ce qu'il y a autour d’eux. Nous leur proposons les pistes d'actions suivantes pour réaliser des car-
nets de voyage qui peuvent ensuite servir de base a des ateliers de théatre de papier ou de théatre :

approfondir le spectacle

découverte de la forme du carnet de voyage
ateliers d'écriture

ateliers dessin

création d'un carnet de voyage

ateliers de théatre ou de théatre de papier pouvant méler : texte, dessin, jeu, manipulation

développer l'écoute et le regard, s'essayer a l'écriture et au dessin, travailler la précision du
geste dans la construction et la manipulation

une intervenante (certaines séances sont en classe entiére et d'autres en demi-classe)

entre 12h et 21h d’intervention par classe



Manipuler les mots :

L'intervenante arrive avec un sac de randonnée rempli de mots, ceux qui ont fondé le spectacle et
ceux qui en découlent. L'intervenante place les mots fondateurs et les participant.e.s sont invité.e.s a
piocher dans le sac des mots et venir les placer a leur tour en choisissant l'endroit en argumentant ce
choix pour faire émerger les liens, les réflexions, les ponts.

Dans une autre poche du sac des papiers blancs et des crayons, les participant.e.s sont invité.e.s a en
rajouter de nouveau. A l'aide des mots disponibles sous leurs yeux, les participant.e.s écrivent des
questions ou des textes court.
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Photos issues du CTEAC réalisé avec des éleves CAP métiers de I'agriculture de la MFR La Grange de Bressuire.

développer sa réflexion et l'écriture
1intervenante par demi-classe ou groupe de spectateurice
2a4h

Aiguiser ses oreilles :

Lors d’un temps d'écoute prendre conscience de ce que l'oreille donne comme information, s'exercer a
tendre l'oreille. Apres cet échauffement a l'écoute, les participant.e.s sont invité.e.s a sortir pour effec-
tuer un temps d’'écoute immobile de 10 min en extérieur puis a cartographier les sons entendus et ap-
prendre a les catégoriser. A l'aide d’une liste de sons aux caractéristiques singuliéres, les participant.e.s
partent en balade, les oreilles grandes ouvertes pour essayer de les débusquer, les prendre en note et/
ou les enregistrer.

développer l'attention et l'écoute, travailler l'imaginaire autour des sons
1intervenante par demi-classe
2h



Le théatre de matiére/objet :

Les participant.e.s seront invité.e.s a arriver a 'atelier avec divers objets et matiéres (l'intervenante
transmettra une liste en amont). Par le biais d'une série de petits exercices de théatre d'objet et de ma-
tiere les participant.e.s pourront découvrir et déplier les différents sens et les pouvoirs esthétiques de
ce médium singulier. lels seront ensuite invinté.e.s a créer en petits groupes de courtes scénes autour
des thématiques du spectacle ou du récit de voyage.

découvrir le théatre d'objet et de matiére, travailler l'imaginaire autour du spectacle
1intervenante par demi-classe
2a4h

Théatre

Par le biais de divers exercices de théatre, les participant.e.s seront invité.e.s a développer leur écoute
et leur attention aux autres étres partageant le plateau avec eux, avoir conscience de 'espace qu'iels

occupent, de l'espace qui les séparent, développer leur synchronisation, tenter de devenir un. Une fa-
con d'expérimenter certaines thématiques du spectacle par le corps et le groupe. Ces exercices seront
suivis d'exercices d'improvisation théatrale sur les themes de Nos foréts intérieures.

découvrir le théatre, développer l'écoute et le travail en groupe, travailler l'imaginaire autour
du spectacle

1intervenante par demi-classe

2a4h

Balade expérience

Partir en balade a pied (depuis le théatre ou depuis un lieu proche du théatre selon la localisation de ce
dernier), sur le chemin et a destination les artistes invitent les spectateurices par le biais de petit exer-
cices ou de lecture a poursuivre leur réflexion autour des thématiques du spectacle et a développer leur
écoute et leur regard pour essayer de voir le monde d’un nouvel oeil.

découverte d'un lieu, approfondir une réflexion, développer son écoute
2 intervenantes
4h



Contact

DIRECTION ARTISTIQUE
Elise Ducrot, Judith Guillonneau, Marie Julie Perters-Desteract
0674 67 69 53
info@lebruitdelherbequipousse.com
www.lebruitdelherbequipousse.com

TEASER
Youtube : Teaser Nos foréts intérieures
- Cie Le Bruit de 'herbe qui pousse

DIFFUSION
Magali Marcicaud
difussion.lbhp@gmail.com
06302057 46

CREDITS PHOTOS :
Photos de médiation : Judith Guillonneau et Elise Ducrot
Photos du spectacle : Stevan Jobert et Philippe Boussion



http://www.lebruitdelherbequipousse.com
https://youtu.be/NRvjSXt6LUc
https://youtu.be/NRvjSXt6LUc

